
 
 
 

CENTRAL   UTAH   COUNSELING   CENTER  
AUTHORITY   BOARD   MEETING 

OCTOBER   5,   2016  
2:30   PM   

51   NORTH   CENTER   STREET 
DELTA,   UTAH 

 
*   THE   BOARD   MAY   MOVE   TO   HANDLE   SOME   BUSINESS   IN   EXECUTIVE   SESSION   * 

*BOARD   MEMBERS   MAY   PARTICIPATE   ELECTRONICALLY*   
 

2:30 WELCOME   AND   INTRODUCTIONS:  
 
2:35 APPROVAL   OF   MINUTES: 
 
2:40 CLINICAL   PRESENTATION   ON   CLINICAL   OUTCOMES      NATHAN   STRAIT: 
 
3:10 FINANCIAL   REPORT      FARREL   MARX: 

A. Inpatient 
B. Deferred   Income 
C. Medicaid   Income 

 
3:25 NATIONAL   CONFERENCE   REGISTRATION   SEATTLE   APRIL   35,   2017      BRIAN   WHIPPLE: 
 
3:30 FORENSIC   EVALUATIONS   IN   COUNTY   JAILS      BRIAN   WHIPPLE   AND   NATHAN   STRAIT: 
 
3:40 APPROVAL   ITEMS: 

A. Holiday   Social   Requests 
 

3:45 EXECUTIVE   SESSION: 
A. Personnel   Hiring   Issues   and   Salary 

 
4:15 OTHER: 

 
4:20 MATTERS   FROM   THE   BOARD: 

A. Chair,   Commissioner   Alan   Roper 
B. Vice   Chair,   Commissioner   Dennis   Blackburn 
C. Commissioner   Darin   Bushman 
D. Commissioner   Rick   Carlton 
E. Commissioner   Claudia   Jarrett 
F. Commissioner   Gordon   Topham 



 

   MINUTES 
CENTRAL   UTAH   COUNSELING   CENTER 

AUTHORITY   BOARD   MEETING 
  
DATE:  September   14,   2016   
   
PLACE:  Central   Utah   Counseling   Center   Residential   Unit 

282   South   100   East 
Richfield,   UT   84701 
  

TIME:     4:30   PM 
  
PRESENT: Commissioner   Alan   Roper,   Commissioner   Rick   Carlton,  

Commissioner   Claudia   Jarrett,   Commissoner
Strait, Nathan Topham,

 Gordon 
   Brian   Whipple,   Farrel Marx, 

 Marx,   Nathan 
Richard   Anderson,   Lynnette   Robinson,   Chet   Ludlow,   Alan 
Nell,   Julie   Lynn 

 
EXCUSED: Commissioner   Dennis   Blackburn,   Commissioner   Darin   Bushman 
 
I. APPROVAL   OF   MINUTES: 
A   motion   was   made   by   Commissioner   Gordon   Topham   to   approve   the   minutes   of   the 
August   10th,   2016   Authority   Board   Meeting   as   amended   to   reflect   the   correct   grant   due 
date   of   August   31st,   2016   for   the   Intergenerational   Poverty   Program.   The   motion   was 
seconded   by   Commissioner   Rick   Carlton.   Motion   carried. 

 
II. FINANCIAL   REPORT: 
A. FY   2016   &   FY   2017 
Farrel   Marx   handed   out   the   financial   report   for   June.   He   and   Lynnette   Robinson   are   still   working 
with   Pelorus   on   the   July   and   August   reports.   The   FY   2016   year   end   report   does   not   include   any 
receivables   except   for   federal   and   state   dollars.   The   Center   received   about   99%   of   its   projected 
revenues   and   spent   101%   of   the   mental   health   and   96%   of   the   substance   abuse   projected 
expenditures.   Some   receivables   have   not   yet   come   in.   The   Center   currently   shows   a   profit   of 
approximately   $160,000   for   the   year.   Wages   and   fringe   benefits   were   97%   for   mental   health   and 
89%   for   substance   abuse.   There   are   a   few   items   over   budget.   Other   Revenue   in   mental   health 
shows   573%   and   comes   from   several   different   sources.   The   process   of   billing   and   receiving 
Medicare   money   has   improved   through   Credible.   Association   of   Governments   (AOG)   Fiscal   was 
from   Six   County   for   the   transition   from   Red   Planet   to   Pelorus.   Six   County   also   helped   when 
Lynnette   Robinson   was   out   of   the   office   due   to   her   automobile   accident.   The   bottom   line   for 
2016   is   the   Center   will   be   a   bit   over   on   revenues   and   about   where   it   budgeted   bottom   line   on 
expenditures.   By   the   time   all   the   receivables   are   in,   the   Center   will   show   a   profit   of 
approximately   $200,000.  
 
A   motion   was   made   by   Commissioner   Gordon   Topham   to   approve   the   FY   2016   budget. 
The   motion   was   seconded   by   Commissioner   Rick   Carlton.   Motion   carried. 
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B. Inpatient 
The   FY   2017   inpatient   budget   is   not   looking   good,   but   this   happens   quite   often   at   the   beginning 
of   the   year.   If   expenditures   continue   the   way   they   are   going,   inpatient   costs   for   the   year   will   be 
between   $500,000   and   $600,000.   It   is   too   early   in   the   year   to   predict   what   will   occur. 
 
C. Independent   Audit   by   Kimball   and   Roberts 
Kimball   and   Roberts   will   begin   the   independent   audit   Monday.   Commissioners   and   auditors   are 
invited   and   may   phone   in   with   questions.  
 
D. Changes   in   County   Match   FY   2017 
The   county   match   will   be   increased   by   approximately   5%   as   requested   by   the   Division   of 
Substance   Abuse   and   Mental   Health.   The   Center   will   not   request   the   increase   during   the   rest   of 
this   calendar   year.   The   change   will   come   in   the   first   six   months   of   2017   because   the   counties 
operate   on   a   calendar   year.   County   budget   processes   have   begun   so   the   Center   will   let   the 
counties   know   the   amount   owed   as   soon   as   possible.   Lynnette   Robinson   will   send   amounts   to 
those   who   already   show   an   increase.  
 
III. NATIONAL   CONFERENCE   REGISTRATION: 
The   National   Council   for   Behavioral   Health   Conference   will   be   held   in   Seattle   on   April   35, 
2017.   Fall   preview   registration   ends   December   16th   at   $875   per   person,   and   early   bird 
registration   ends   February   24th   at   $975   per   person.   Commissioner   Alan   Roper   asked   to   table   this 
discussion   to   next   month’s   meeting. 
 
IV. DISCUSSION   ON   RICHFIELD   RESIDENTIAL: 
Richard   Anderson   presented   the   final   figures   on   the   Richfield   residential   building.   The 
Community   Impact   Board   (CIB)   awarded   $935,792.00.   The   original   cost   estimate   was   over   a 
million   dollars.   The   Center   value   engineered   to   keep   the   cost   down.   The   contractor   invoiced   the 
Center   $894,918.43,   which   is   $40,873.57   under   the   CIB   award.   The   amount   remaining   in   the 
budget   will   be   used   for   furnishings,   architect,   etc.   The   project   went   well.   Some   of   the   funds   were 
used   to   install   a   fence   and   bring   in   better   top   soil.   The   contingency   fund   was   not   used   until   the 
end   of   the   project,   and   everything   came   in   as   cost   estimated.  
 
V. DISCUSSION   ON   MT.   PLEASANT   RESIDENTIAL   ROOF   REPAIR/REMODEL: 
The   board   previously   approved   repair   of   the   Mt.   Pleasant   residential   roof   after   snow   collapsed   an 
awning   over   a   sidewalk.   The   project   was   postponed   while   the   Richfield   residential   building   was 
constructed.   The   Center   is   now   ready   to   move   forward   with   repair   of   the   roof   and   showed 
pictures   of   its   current   state   as   well   as   repair   plans   drawn   by   an   architect.   The   plan   is   to   install 
correctly   sized   beams   with   improved   support.   The   new   roof   will   extend   from   the   pitch   to   the 
sidewalk   and   will   be   installed   over   the   existing   roof   with   holes   cut   in   for   proper   ventilation.   The 
other   side   of   the   roof   will   be   reshingled   as   it   was   installed   around   the   year   2002   and   does   not 
have   heavy   duty   architectural   20   year   3   tab   shingles.   The   roof   was   resheeted   when   it   was 
reshingled   14   years   ago   so   that   will   not   be   an   additional   cost.   A   positive   side   of   this   project   is   the 
roof   does   not   need   to   be   removed   and   exposed   to   the   elements   during   repair.   The   Center   would 
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also   like   to   remodel   the   old   awning   over   the   office.   Currently,   the   damaged   awning   is   being   held 
by   some   4X4’s   and   a   tie   down.   The   water   from   the   roof   will   percolate   into   a   flower   bed. 
Drainage   issues   were   discussed.   Heating   strips   on   the   roof   will   help   avoid   ice   build   up.   The 
asphalt   parking   lot   will   need   to   be   replaced   in   the   future.   Sewer   problems   will   be   corrected   prior 
to   replacing   the   parking   lot.   Each   third   of   the   building   has   its   own   sewer   hookup.   The   Center 
purchased   the   building   for   $56,000   cash   and   have   spent   a   little   over   $200,000   on   remodels   in   the 
last   30   years.   It   is   an   older   building   but   has   served   the   clients   well.The   Center   will   pursue   bids 
and   has   an   estimated   cost   of   $35,000   for   the   project.  
 
VI. DISCUSSION   ON   CAPITAL   ASSETS: 
A. Meeting   with   Richard   Chamberlain 
Brian   Whipple   and   Farrel   Marx   met   with   Richard   Chamberlain   regarding   payoff   of   the   Ephraim 
building.   The   terms   state   the   lessor   shall   convey   the   lease   property   to   the   leasee   without 
additional   consideration.   Only   5%   of   the   Center’s   budget   comes   from   county   funds,   and   the 
Center   has   a   separate   stream   of   income.   There   should   be   no   problem   with   paying   off   the   building 
and   having   it   returned   to   the   Center.   The   original   lawsuit   came   from   organizations   donating 
assets   to   people,   which   is   not   an   issue   in   this   case.   Richard   Chamberlain   views   this   transaction   as 
a   lease   to   own   option.   The   CIB   is   separate   from   Zion’s   Bank,   and   there   needs   to   be   a   deed   issued 
from   this   entity   to   Six   County.   Richard   Chamberlain   is   going   to   run   this   by   the   CIB   attorney   and 
provide   follow   up,   including   what   happens   to   the   building   if   the   Center   ever   dissolves.  
 
VII. LEGISLATIVE   PRIORITIES: 
A. Meeting   with   Senator   Ralph   Okerlund 
Brian   Whipple   and   Farrel   Marx   met   with   Senator   Okerlund   regarding   legislative   priorities   for 
directors   in   the   state.   The   current   priority   is   to   obtain   more   funding   for   the   Utah   State   Hospital 
due   to   a   backlog   of   the   forensic   unit.   The   Center   experienced   firsthand   this   issue   when   an 
Ephraim   client’s   charges   were   dismissed   and   he   was   moved   to   a   civil   bed.   He   has   assaulted   an 
officer   and   has   domestic   charges.   If   he   becomes   stable   enough   in   treatment   in   the   civil   bed,   he 
will   be   discharged   into   the   community,   and   there   will   not   be   any   hold   on   him.   This   is   occurring 
throughout   the   state   and   is   hurting   treatment   programs.   The   Center   will   have   8   clients   in   6   beds. 
The   Utah   State   Hospital   is   going   to   put   every   other   forensic   patient   into   a   civil   bed.   This   will   fill 
up   the   Center’s   beds   very   quickly.   Senator   Okerlund   understands   the   problem.   The   Utah   State 
Hospital   has   created   a   new   department   that   completes   evaluations   on   forensic   clients   in   the   jails. 
Sometimes   these   clients   are   released   before   an   evaluation   has   been   completed.   The   Center   lost 
30   beds   on   the   civil   side   and   would   like   to   see   more   funds   used   to   restore   these   civil   beds,   or 
more   importantly   restore   forensic   beds   so   the   patients   are   not   transferred   to   the   Center’s   civil 
beds.   The   commissioners   will   follow   through   with   this   priority   when   they   meet   with   the 
legislature.  
 
There   has   been   no   increase   in   mental   health   Medicaid.   The   Center   asked   for   an   increase   to   be 
ongoing   and   are   again   making   the   same   request.   The   $6.4   million   allocated   per   year   is   not 
enough.   Last   year,   the   Center   used   $6.4   million   plus   an   additional   $4   million.   Medicaid   did   not 
fund   the   additional   $4   million,   stating   Medicaid   will   be   expanded.   The   proposed   Medicaid 
expansion   is   hurting   the   Center   because   it   is   not   allowing   any   increase   in   funds.   The   Center 
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would   like   its   funds   to   be   tied   somehow   to   physical   health   so   the   increases   are   the   same.   $11 
million   is   a   better   amount   for   the   current   climate.  
 
IIX. STAFF   CHANGES: 
A. New   therapist   in   Richfield 
A   potential   therapist   for   the   Richfield   office   that   was   discussed   in   last   month’s   meeting   turned 
down   the   offer   because   it   was   not   high   enough   and   accepted   a   higher   offer   elsewhere.   Chad 
Williams   was   able   to   offer   the   position   to   a   current   therapist’s   wife   who   completed   her   master’s 
internship   with   the   Center   and   just   graduated.   Marsee   MacDonald   accepted   the   position   and   has 
begun   working.   
  
IX. EXECUTIVE   SESSION:   
A   motion   was   made   by   Commissioner   Rick   Carlton   to   move   into   an   Executive   Session   for 
the   purpose   of   discussing   personnel   issues.   The   motion   was   seconded   by   Commissioner 
Claudia   Jarrett.   Motion   carried.  
 
A   motion   was   made   by   Commissioner   Claudia   Jarrett   to   move   out   of   the   Executive   Session. 
Motion   carried.   No   action   was   taken   during   the   Executive   Session. 
 
X. OTHER: 
A   motion   was   made   by   Commissioner   Claudia   Jarrett   to   approve   the   Center   placing   into   a 
reserve   in   behalf   of   Juab   County   MBA   the   full   amount   of   the   reserve   required   of   1/6th   per 
year   for   6   years   in   the   total   amount   of   $30,000   with   the   agreement   it   will   be   returned   to   the 
Center   once   the   building   is   paid   off.   This   clarifies   the   motion   made   in   last   month’s   meeting 
by   Commissioner   Darin   Bushman.   The   motion   was   seconded   by   Commissioner   Rick 
Carlton.   Motion   carried. 
 
X. MATTERS   FROM   THE   BOARD: 
Commissioner   Alan   Roper   thanked   the   Center   for   its   support   of   the   Utah   Intergenerational 
Poverty   Initiative.  
 
XI. MEETING   SCHEDULE: 
The   next   meeting   will   be   held   on   Wednesday,   October   5,   2016   at   2:30   p.m.   in   the   Delta 
office.   
 
The   meeting   adjourned   at   6:57   pm   on   a   motion   by   Commissioner   Gordon   Topham. 
 
 
 
______________________________________ 
Julie   Lynn,   Executive   Assistant 
 
 
 
 






























































































